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A Direcao Nacional da FNA e a Regiao de Setubal dao as
Boas Vindas a todos os participantes nesta Grande
Atividade, VIII Acampamento Nacional da FNA 2015 e
Comemoracgoes do 60° Aniversario da Fraternidade de Nuno
Alvares. Desejamos a todos os Associados e familiares
uma boa estadia dentro de um ambiente de boa disposigao,
partilha e amizade neste convivio de Escuteiros Adultos.



Animacao da Fé Animacao da Fé

“Permanecendo com Ele em Oragao”
O Caminho em familia
Seguindo as palavras do Papa Francisco aos Escuteiros Adultos, surge
em primeiro lugar o desafio para “abrir caminho em familia”. Hoje, dia
do comego do ACANAC, vamos contemplar, de um modo especial, a
familia e rezarporela.
S. Nuno casou aos 16 anos, constituindo familia. No seu casamento
nasceram trés filhos. Ele foi modelo de marido e de pai. Somos
convidados a seguir 0s seus caminhos enquanto familia.
A familia cristd é “comunidade de vida e de amor”. E o lugar primario da
educagéo e lugar de vocagéo e vocagdes: a vida, ao matriménio, ao
ministério. O dialogo entre os cdnjuges, e entre pais e filhos € muito
importante.
Rezemos pelas familias: a familia constituida pelo casal e por pais e
filhos; e a familia FNA, para que sejamos verdadeira familia de
baptizados e confirmados nafé, vivendo em Igreja.

Oragédo da Paz (S. Francisco)
Senhor:
Fazei de mim um instrumento de vossa Paz.
Onde houver Odio, que eu leve o Amor,
Onde houver Ofensa, que eu leve o Perdao.
Onde houver Discérdia, que eu leve a Uniao.
Onde houver Duvida, que eu leve a Fé.
Onde houver Erro, que eu leve a Verdade.
Onde houver Desespero, que eu leve a
Esperanga.
Onde houver Tristeza, que eu leve a Alegria.
Onde houver Trevas, que eu leve a Luz!

O Mestre,

fazei que eu procure mais:

consolar, que ser consolado;

compreender, que ser compreendido;

amar, que ser amado.

Pois é dando que se recebe,

perdoando que se é perdoado,

e é morrendo que se vive para a vida eterna!
Amém.




Ambiente ACANAC Ambiente ACANAC
EQUIPASOLAR no ACANAC

Tendo este ACANAC o maravilhoso cenario do
parque natural da Arrabida como pano de fundo,
surgiu a ideia de apresentar ao "vivo-e-a-cores”
o projeto ALDEIA GLOBAL - Acampamento
autossustentavel, oriundo da Regi&o de Lisboa
em 2014 e acompanhado desde entdo pelo
Departamento Nacional de Ambiente. Deste |
projeto surgiu o desafio da Cozinha Solar
durante todo o ACANAC. E, é para explicar e
demonstrar este conceito sustentavel e ecoldgico a qualquer escuteiro em campo,
que vai estar de servico uma Equipa Solar, localizada naArena do Hélio.

O desafio consiste em utilizar e desfrutar da energia solar, através de fornos,
fogbes e lanternas solares em substituicao dos tradicionais fogbes e petromaxes
com garrafa de gas, na procura de
alternativa menos poluente, sustentavel e
segura na confecdo de refeicbes e na
iluminacdo em tenda. Vao ser usados no
atelier de Cozinha Solar, modelos técnicos
® de linha Pro e modelos de autoconstrugao
de linha Scout, por exemplo com painéis
ou caixas de cartao, rolhas de cortica e folha
de aluminio.

Quer em caixa fechada, num painel refletor
ou num prato parabdlico, o desafio
apresentado aos escuteiros & reduzir a
nossa Pégada Ecolégica Coletiva deixada neste ACANAC, experimentando ou
degustando o que for cozinhado nos fornos e fogdes solares, desde as receitas
mais simples as mais elaboradas habituais em acampamentos, demorada e
saborosamente confecionadas com o calor do Sol.

Cada vez mais a utilizagao da cozinha solar pode ser uma alternativa de coccéo
sustentavel e nutritiva, aliada a educacdo para as energias renovaveis,
acessivel para criangas, jovens e adultos, principalmente escuteiros em atividade.
Estes equipamentos solares podem ser usados em
casas isoladas em paises desenvolvidos ou em zonas
com populagdes confrontadas com caréncias de energia }
por via da desflorestacdo e da deserteficagcdo e
fustigadas por conflitos regionais.

AEquipa Solar ficararadiante com atua visita !




Atividades durante o ACANAC

O Departamento Nacional de Radioescutismo vai ativar a Base Nacional CR6FNA no
ACANAC, vamos estar contactaveis com outras estagées de amadores e escOUteiros. Vai
ser possivel a transmissdo de mensagens com outros escOUteiros, pelos participantes no
ACANAC, por isso convém que cada um comece a elaborar os textos pessoais para serem
transmitidos.

Vao ser realizados mais dois tipos de atividades relacionando o Meio Ambiente e o
Radioescutismo, o SOTA (mais informacdo em: http://fna-departamento-
radioescutismo.blogspot.pt/2015/07/mas-afinal-o-que-e-o-summits-on-air.html) e o
Jogo de Cacga a Raposa ou ARDF (mais informagao em: http://www.amrad.pt/ardf-em-
portugal-uma-actividade-que-nao-vingal/), esta ultima atividade que conta com a
colaboragdo da AMRAD - Associacdo Portuguesa de Amadores de Radio para
Investigacao, Educacao e Desenvolvimento.

ATIVIDADE“JOGO DA RAPOSA”

A atividade de ARDF (Amateur Radio Direction Finding) € um jogo de pista
utilizando equipamentos e as frequéncias de radio, tipo caga a raposa.

A mesma sera realizada dentro do campo CEADA, onde os participantes vao utilizar
equipamentos de radio para localizar determinados objetos interagindo com o meio
ambiente.

Mas afinal... O que € o Summits On The Air mais conhecido por:

O SOTA & um programa de operag&o de radio amador.

O seu objetivo principal é incentivar a operacado de radio a partir de locais montanhosos
sem recurso a energias
convencionais.

Desta forma combinam-se o meio
ambiente, o percurso pedestre
deste a base até ao cume do monte
ou serra com a operagao de radio.
Por estes motivos, e em especial >,
pelo primeiro, este tipo de atividade \ ¢
comegou a ser muito bem acolhida
entre escuteiros.

Este tipo de atividade teve bastante
aceitagcao e participagdo no ultimo
acampamento regional ACARTEJO
(Setubal e Lisboa).

Fogos de Conselho terao sempre lugar todas as noites como momento
de convivio, alegria e boa disposigéo . Os participantes poderdao assim pensar
el/ou preparar previamente as pegas a apresentar. As pecas serao
apresentadas em equipa, que serao constituidas por varios
Nucleos, de forma a totalizarem uma quantidade uniforme de
pessoas.
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Equipa de Trabalho do VIII ACANAC

Coordenacao geral:

Direcao Nacional

Sousa Dias

Internacional:
Acompanhamento de Estrangeiros

Antonio Fontinha

Atividades:

Equipa:

Anibal Tagarroso, Ana Mafalda
Correia, Henrique de Ahumada, Eduardo Baptista l

Jodo Pena, Antonio Pinheiro.

- .
DR. Daniel Baptista

Seguranca:

Quim Bonito




Equipa de Trabalho do VIII ACANAC

Alimentacao:

Equipa:

Fernanda Santos, Ana Dias, Eduarda Campos,
José Folques, Jorge Farinha, José da Viola,
Nuno Silva, José Anastacio, Lidia, Antonio José,
Dinora Sa.

Sousa Dias

Logistica:

- Infra-Estrturas - Transporte
- Higiene e Saneamento

Equipa: . .
Fernando Diniz, Francisco Alface, Aparicio Soares
Aires Saraiva, Armando Cordeiro.

Chefes dos Sub-Campos

Campo Santo Condestavel
Nuno Gongalves

# Campo Mestre de Avis
Domingos Macedo

Campo Aljubarrota =&
Joao Pena

Campo Conde de Arraiolos
Francisco Pinheiro

Campo Carmelita |
Joao Policarpo "I .




Equipa de Trabalho do VIII ACANAC

Comuniccao e Imagem:

Jornal de Campo “"O ROAZ"” Edicao

Domingos Leal do Paco

Jornal de Campo "0 ROAZ"” Distribuicao

André Maciel

Internet / Multimédia - Fotografia

[
Duarte Lopes . [

o
Reporter Reporter Reporter

Jornalista Fotografico Fotografico Fotografico
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A 2 1 o
Fatima Duarte Jodo José
Meireles Lopes Gomez Baptista

Celebragao Eucaristica - animacao:




Cartao de Identificacao no ACANAC

IMPORTANTE

Todos os participantes tém um cartdo de identificagdo com
seu nome gravado, que deve ser sempre usado, e que
validara as refeigoes.
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Deves usar o cartdao colocado ao pescogo junto ao lengo o= g
doACANAC. .,,, —
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Concurso de Fotografia

Aproveitando o facto de estarmos perante dois acontecimentos
extraordinarios, o nosso VIIIACANAC e neste local tdo maravilhoso do
Parque Natural da Serra da Arrabida, a organizagao vai levar a efeito
um concurso de fotografia durante este Acampamento, no qual
poderao participar todos os inscritos no evento. Apenas serdo validas
as fotos tiradas comprovadamente durante as atividades do ACANAC,
sobretudo as que consigam integrar o Parque Natural, sitios de visitas e
do proprio Campo.

As fotos concorrentes serdo entregues na redagao do Jornal de Campo “O ROAZ” até ao
final do acampamento em suporte digital ou enviadas por e-mail para multimedia-nac@fna-
escuteiros.org, ficando assim sujeitas a apreciagdo da equipa da Comunicagéo do VIII
ACANAC. Sera feita uma selegao das melhores fotos a concurso que farao parte de uma
apresentacao que sera enviada para colocagao no BLOG Nacional e apresentada num
préximo encontro Nacional, seja no Conselho Nacional, seja noutro. Fara parte também do
CD que serafeito do VIIIACANAC 2015 Setubal.

DVD com fotos do ACANAC
Por 5,00€ ECOMENDA JA

Como costume, ansiado por muitos, iremos fazer reportagem em fotos de todas as
atividades, assim como a colegéo de todos os Jornais de Campo “ O ROAZ” digital a cores,
incluindo uma edicdo especial da Ceriménia de encerramento e apresentagdo das
melhores fotos do Concurso de fotografia decorrido nos dias do ACANAC.

Aencomenda serafeita no “ Espacgo do Refeitério” de campo ou na Secretaria e Redagéao do
Jornal de Campo “ROAZ” na Cabana de BP. Reserva ja o teu exemplar, preenche a ficha e
entrega, pois a edicdo é limitada as encomendas. A entrega dos DVD encomendados,
sera feita pelo correio, logo que estejam gravados sob responsabilidade da Diregéo
Nacional —Comunicagao e Imagem.

Recomendacgoes importantes

- Uniforme completo para utilizar na Ceriménia de Abertura (quinta-feira) e na Eucaristia
Cerimonia de Encerramento (Domingo).

- A T-shirt ofiecial do ACANAC sera para usar durante o dia de Sabado. Nos outros dias
cada um utiliza as T-shirts que quiser mas recomendamos que escolham motivos
escutistas.

AImagem da FNA depende de todos, somos ESCUTEIROS ADULTOS
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